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Alimentation

Source : 2tonnes (2021)

Quel pays ont les plus fortes empreintes carbone ?

Émissions moyennes par habitant (tCO2eq)
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Alimentation



Différents axes d’action

Sobriety

Efficacity

Substitution

This triptych applies to all types of activities and sectors!

Fewer kilometers
Fewer vehicles used

Less energy consumption per kilometer
Better use of available vehicles

Switch to decarbonized energy
Reduce the emission factor of the 

energy used

3 major levers to reduce our carbon footprint !

Utilisation des transports en commun



Le logement
Décarboner l’énergie !

Source : Base carbone Ademe (V19.0 2021)

*Selon mix électrique 2019 et 2020
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L’électricité
Pourquoi l’électricité est « bas carbone » en France

Source : Base carbone Ademe (V19.0 2021)

Mix de 
production français :

10 % 70 % 20 %+ +
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DEROULEMENT DE L’ATELIERElectricité

Sources : https://app.electricitymaps.com/map

https://app.electricitymaps.com/map
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Le numérique 



Agir sur TOUS les leviers

Trois grands leviers pour réduire notre empreinte carbone :

Cela s’applique à tous les niveaux et dans tous les secteurs !

Réduire la quantité d’énergie 
nécessaire à la satisfaction d’un même 
besoin

Passer à une source d’énergie bas 
carbone (énergies renouvelables et/ou 
nucléaire)
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Prioriser les besoins essentiels 



Comment réduire ?
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